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Unser Kundenservice

Der Therapieerfolg Ihrer Patienten steht bei uns an oberster Stelle. Zusammen mit Ihnen suchen wir nach der
passenden Losung und beraten Sie zu unseren Produkten, um ein optimales Ergebnis zu erzielen. Unser Kun-
denservice berat Sie gerne bei allen Fragen zu unseren Produkten. Neben allgemeinen Informationen stehen wir
Ihnen gerne fir eine individuelle Produktberatung zur Seite.

« Allgemeine Informationen

« individuelle Produktberatung

« Auftragsannahme

«  Auskunft Gber Auftragsstatus

+  Beratung bei Spezialfragen rund um die Maversorgung

Telefonisch erreichen Sie uns von Montag bis Donnerstag von 8.00-16.30 Uhr und am Freitag von 8.00-16.00
Uhr.

+49 (0) 5665.40 75 80
+49 (0) 5665. 40 75 888
info@triconmed.com

Fur weitere Informationen besuchen Sie gerne unsere Website www.triconmed.com.
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SDO®

Allgemeine Informationen

Maf3geschneiderte Sensorisch Dynamische
Orthesen

Sensorisch Dynamische Orthesen (SDO®) sind mal3gefertigte medizinische Kompressionsorthesen. Sie sind als Medizinpro-
dukt der Klasse 1 (MaBBanfertigung) zugelassen.

Die Anwendung sensorisch dynamischer Orthesen verbessert die Propriozeption bei Patienten mit gestorter Tiefenwahrneh-
mung. Dies geschieht durch die alternative und intuitive Nutzung der Oberflaichenwahrnehmung, die durch die kontinuier-
liche sensorische Kompression der SDO®-Versorgung dem Gehirn geboten wird. Die motorischen Fahigkeiten des Patienten
werden dadurch entscheidend verbessert.

Gleichzeitig werden erworbene Fehlstellungen der Korperausrichtung durch die Wiedererlangung der Muskelbalance und
der auf die individuellen Bedrfnisse abgestimmten Ziigel korrigiert.

SDO?® leisten einen wichtigen Beitrag zur Sturzprophylaxe bei Patienten mit sensomotorischen Beeintrachtigungen.

4 www.triconmed.com



Farbauswahl & Stoffe

Die Orthese wird komplett einfarbig produziert (Basisstoff, Verstarkung, Nahtfarbe und Biindchen).

Einzige Ausnahme bildet der Basisstoff Marineblau*. Hier werden die Verstarkungen, Naht und Biindchen in schwarz

gefertigt.

Weil3 Beige
Baumwolle
Polyamid
Elastan
Elastan
Polyamid

Rosa

Marineblau/

Schwarz*

Schwarz

www.triconmed.com
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Motivauswahl

6

Raumfahrer

Basisstoff: Schwarz
Verstarkung: Konigsblau
Blindchen: Rakete

Naht: Kdnigsblau

Torwart

Basisstoff: Rosa
Verstarkung: Rosa
Blindchen: Rosa FuB3bélle

Naht: Leuchtend Rosa

Leoparden Blimchen

Basisstoff: Marineblau
Verstarkung: Blumen

Blindchen: Silberner Leopard

Naht: Marineblau
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Astronaut

Basisstoff: Marineblau
Verstarkung: Hellblau
Blindchen: Rakete
Naht: Hellblau

FuBBballer

Basisstoff: Weil3
Verstarkung: FuBballe
Biindchen: Griine FuBballe
Naht: Jade

Noir

Basisstoff: Schwarz
Verstarkung: Schwarz
Bundchen: Flecken & Streifen
Naht: Schwarz

Lavendel

Basisstoff: Weil3
Verstarkung: Blumen
Buindchen: Lila Satin
Naht: Violett

Silberner Azteke

Basisstoff: Marineblau
Verstarkung: Schwarz
Blindchen: Silberner Azteke
Naht: Bronze

Géanseblimchen

Basisstoff: Weil3
Verstarkung: Violett

Blindchen: Génsebliimchen
Naht: Violett

Stirmer

Basisstoff: Schwarz
Verstarkung: FuBBballe
Biindchen: Griine FuBBballe
Naht: Jade

N

e oS

Rosa Azteke

Basisstoff: Rosa
Verstarkung: Rosa
Blindchen: Rosa Azteke
Naht: Hell-Pink

Ultraviolett

Basisstoff: Schwarz
Verstarkung: Violett
Biindchen: Lila Tarnung
Naht: Violett



Motivauswahl

Meerjungfrau

Basisstoff: Marineblau
Verstarkung: Violett

Blindchen: Regenb. Meerjungfrau

Naht: Jade

Starlight

Basisstoff: Weil3
Verstdrkung: Einhoérner
Biindchen: Weil3

Naht: Jade

Marshmallow

Basisstoff: Rosa
Verstarkung: Einhorner
Biindchen: Rosa Herzen
Naht: Hell-Pink

Blauer Frenchie

Basisstoff: Marineblau

Verstarkung: Franz. Bulldogge
Biindchen: Silberner Leopard

Naht: Beige

Pilot

Basisstoff: Schwarz

Verstarkung: Blaue Tarnung
Biindchen: Schwarz
Naht: Denim Blau

Beiger Frenchie

Basisstoff: Beige

Verstarkung: Franz. Bulldogge
Biindchen: Silberner Leopard

Naht: Beige

Admiral

Basisstoff: Marineblau

Verstarkung: Blaue Tarnung
Biindchen: Marineblau
Naht: Marineblau

Kadett

Basisstoff: Beige
Verstdrkung: Griine Tranung
Biindchen: Beige

Naht: Hellgriin

Major

Basisstoff: Weil3
Verstarkung: Rosa Tarnung
Biindchen: Weil3

Naht: Violett

Tribal

Basisstoff: Rosa
Verstarkung: Rosa
Biindchen: Rosa Stamm
Naht: Hell-Pink

Obergefreiter

Basisstoff: Schwarz
Verstarkung: Griine Tarnung
Biindchen: Schwarz

Naht: Schwarz

General

Basisstoff: Rosa
Verstarkung: Rosa Tarnung
Biindchen: Rosa

Naht: Leuchtend Rosa
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Informationen

Sensorisch Dynamische Orthesen (SDO®) sind mafgefer-
tigte medizinische Kompressionsorthesen. Sie sind als Me-
dizinprodukt der Klasse 1 (MaBBanfertigung) zugelassen.
Jedes Produkt wird angepasst an die individuellen Bedirf-
nisse und Korpergroe eines einzelnen Patienten herge-
stellt.

SDO® sorgen fiir eine konstante dynamische Kompression,
wodurch das propriozeptive Feedback fiir Patienten mit
neurologischen Erkrankungen oder vergleichbaren Sto-
rungen entscheidend verbessert wird.

Die Verbesserung der propriozeptiven Wahrnehmung ge-
schieht durch Aktivierung der Oberflaichenwahrnehmung
als Ersatz fiir die krankheitsbedingt ausgefallene oder ge-
storte propriozeptive Tiefenwahrnehmung. Durch das von
SDO°® angebotene konstante sensorische Feedback wird
der Reflex des propriozeptiven Feedbacks eines Bewe-
gungsimpulses Uber den Umweg der Oberflachenwahr-
nehmung intuitiv geschlossen. Einem Bewegungsimpuls
folgt die Riickmeldung Uber die Ausfiihrung.

Der krankheitsbedingt ausgefallene oder gestorte Kérper-
sinn der Propriozeption kann durch SDO® kompensiert

Im Rahmen klinischer Erprobungen wurden durch das
Tragen von Lycra-Orthesen bei Patienten mit folgenden Dia-

gnosen regelmafig positive Ergebnisse erzielt:

« Zerebralparese

 nach Schadel-Hirn-Trauma

« zerebelldre Ataxie

« Spina bifida

« Schlaganfall/Hirninfarkt

« Multiple Sklerose

« Dystonie

« Skoliose durch muskuldre Dysbalance
« Parkinson

« Schlaganfall

« neuromuskuldre Stérungen

« sonstige neurologische Leiden
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werden und durch die verbesserte Motorik kann eine ent-
scheidende Verbesserung der Selbstbestimmung des Pati-
enten erreicht werden.

Fehlendes oder zu geringes propriozeptives Feedback
bewirken bei betroffenen Patienten eine gestdrte motori-
sche Kontrolle. Zusatzlich entsteht bei den Patienten eine
partiell oder generell vorhandene hypotone und/oder hy-
pertone Muskelspannung der Gelenkantagonisten. Dieses
muskuldre Ungleichgewicht fiihrt dauerhaft zu orthopadi-
schen Folgeerkrankungen wie Uberdehnung von Sehnen
und pathologischer Ausrichtung von Gelenken.

Klinische Studien und Beobachtungen haben gezeigt, dass
SDO® den pathologischen Muskeltonuns korrigieren. Indi-
viduell gestaltete orthopadische Funktionszligel unterstuit-
zen das erreichte muskulare Gleichgewicht, wodurch die
Ausrichtung der Gelenke deutlich optimiert wird.

Das sensorische Feedback der SDO®-Versorgung bewirkt
bei Patienten mit pathologischem Muskeltonus, dass sie
Kontrolle tGiber ihre Bewegungen erlangen.

Sensorisch Dynamische Orthesen kénnen auch fiir die Be-
handlung von Zustanden mit Gelenkinstabilitat und senso-

rischen Defiziten verwendet werden:

« permanenter niedriger Muskeltonus einschlieB3lich
Entwicklungsverzégerungen

« genetische Dispositionen, z. B. Ehlers-Danlos-Syndrom

« Hypermobilitdt und Hyperlaxizitat der Gelenke

« jeglicher Zustand mit Stérungen der sensorischen
Modulation



Informationen

Das Baumwollmischgewebe mit Lycra zeichnet sich durch
eine definierte Kurzzug-Dehnbarkeit aus, die sich aus dem
Widerstand des eingewebten Lycra-Powernet-Gewirks er-
gibt. Die SDO® kann daher folgende Ergebnisse erzielen:

* sensorisches und propriozeptives Feedback

* Stltzung und Ausrichtung des Bewegungsapparats
* Haltungskontrolle und proximale Stabilitat

+ Verbesserung der Bewegungsqualitat

Verbesserte Haltung und Beweglichkeit
* aufrechtere Kérperhaltung

* symmetrische Ausrichtung

* verbessertes Gangbild

e Sturzprophylaxe

Bewegungsqualitat

* bessere Muskel-Skelett Ausrichtung

* Normalisierung von abnormem Muskeltonus

* weniger Verspannungen in Schultern, Ellenbogen,
Handgelenken, Daumen und Fingern

* mehr Beweglichkeit in den oberen Extremitdten

* weniger Verspannungen in Hufte, Knie, Knochel

* mehr Beweglichkeit in den unteren Extremitaten

e Erhalt von Lange und Reichweite

Verbesserte Wahrnehmung

mehr Korpergefihl
mehr Gefiihl fur die Extremitaten

Zusatzliche Vorteile

einfachere Positionierung
einfacher Transfer

einfacher beim Toilettengang
verbesserte verbale Reaktionen
verbesserte Kopfkontrolle
angenehmes Tragegefihl

www.triconmed.com 9



Informationen

Die SDO® Strumpforthese wird maBgeschneidert. Der Therapeut bzw. behandelnde Arzt legt fest, welche zusatzlichen Funk-
tionszuigel eingesetzt werden, um das gewtinschte Ergebnis zu erreichen. Die von der Orthese ausgehende Kompression
wird eingesetzt, um das propriozeptive und sensorische Feedback zu steigern, wahrend der Bewegungsapparat unterstiitzt
und besser ausgerichtet wird. Auch zur Unterstiitzung der Dorsalflexion bzw. zur Vermeidung der Plantarflexion kann die
Orthese getragen werden.

Strumpforthese mit zentralem Funktionsziigel
zur Vermeidung der Plantarflexion und
Forderung der Ausrichtung des VorderfulBes

Strumpforthese mit diagonalem Funktionszligel
zur Behandlung fehlender oder schwacher Dor-
salflexion

Strumpforthese mit medialem und lateralem
Funktionszligel zur Unterstitzung der Stabilitat
des Kndchels

- Py

Tw ke
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Informationen

Uber dem Knie endende Shortorthese mit geschlos-
senem Schritt und Funktionsziigeln zur Hiftabduk-
tion, Huftstreckung und Beckenkontrolle

Unter dem Ellbogen
endende Armorthese mit
Funktionsziigeln, um die
Daumenstreckung und
-beugung zu unterstiitzen

' L

Als Designvarianten stehen of-
fener oder geschlossener Schritt
zur Auswahl. Mit einer groBen
Bandbreite an moglichen Funk-
tionszligeln entsprechen die
SDO® Shorts den individuellen
Bedurfnissen der Patienten.

D

‘<)

Bei der SDO® Hand- und Unterarmorthese
handelt es sich um einen vollstandig eng
anliegende Versorgung, die getragen wer-
den kann, um die Handgelenkstreckung
einzuschranken bzw. zu fordern, wahrend
der Daumen bei funktioneller Beugung und
Streckung stabilisiert wird. Diese SDO® kann
auch die Finger umfassen, falls eine Finger-
grundgelenkstreckung notwendig ist. Die
eingesetzten Funktionsziigel und die Po-
sitionierung des Verschlusses kdnnen ab-
hangig von der individuellen Situation des
Patienten gewahlt werden.

www.triconmed.com 11



SDO®

Versorgungen

Double Zip Suit

Der Anzug mit Doppel-Reif3verschluss (SDO® DRV-Anzug)
Diese Variante bietet Erleichterung beim An- und Ausziehen der Versorgung und verbessert die Versorgung bei vorliegender
Inkontinenz.

SDO® DRV Anzug PCP73A

Der SDO® DRV-Anzug hat einen doppelten zu 6ffnenden FrontreiBverschluss
(Hals bis Vorderseite jedes Beins in gleicher Laufrichtung) und einen
geschlossenen ReiBverschluss am Riicken.

SDO°® DRV Soft Panel Anzug PCP73B

Zusatzlich zu den Eigenschaften des SDO® DRV Anzugs wird hier weicher
Stoff zwischen die beiden Reil3verschliissen an der Vorderseite eingesetzt.
Diese Variante ist vorteilhaft fir Patienten mit starkem Reflux und
Bauchbeschwerden nach dem Essen oder ausgepragter Neigung zum
,Blahbauch”.

W
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SDO®

Versorgungen

Sleep Suit

Der SDO°® Sleep Suit

Der SDO® Sleep Suite besteht aus einer Unterseite und einer Oberseite, die lateral mit Klettzligeln verbunden sind. Damit
kann der schlafende Patient auf die Unterseite gelegt werden und darauf liegend die Oberseite mit den Klettpunkten zu einer
Einheit verbunden werden, ohne dass der Patient durch zu viel Mobilitdt beim Anziehen geweckt werden muss.

Die sensorische Schlaforthese ist speziell flr die
Bedurfnisse des Patienten in korperlicher Ruhe
entwickelt und ausgelegt. Das spezielle Sys-
tem ist damit nicht auf die Verbesserung der
bewussten und gewollten, sondern der unbe-
wussten und im Schlaf durchgefiihrten Bewe-
gungen ausgelegt.

Es verbessert auch im Schlaf das propriozeptive
Feedback von Bewegungsimpulsen tiber den
Umweg der Oberflichenwahrnehmung. Der
Muskeltonus wird reguliert und die Balance der
Muskelantagonisten wird hergestellt. Fehlhal-
tung und Spasmen werden reduziert.

Auch ein ndchtliches Lagerungsregime kann
unter Umstanden entscheidend gelockert wer-
den, was deutlich zum Wohlbefinden beitragen
kann.

Gelenkschaden und Kérperschaden durch Sturz
aus dem Bett kdnnen durch die sensorische
Schlaforthese effektiv verringert oder vermie-
den werden.

www.triconmed.com 13



Versorgungen

Die Sensory Hug Orthese wurde zur Beruhigung von
Kindern und Erwachsenen mit Autismus, ADS, SID
und ADHS entwickelt. Die SDO® Sensory Hug gibt
sensorisches und propriozeptives Feedback, um das
Korpergefiihl und die Haltung zu verbessern. Sie
bietet Unterstiitzung und verbessert die Aufmerk-
samkeit und Konzentration, ohne den Bewegungs-
umfang einzuschranken. Die Orthese kann unter
oder Uber der Alltagskleidung getragen werden.

Sie kdnnen zwischen zwei verschiedenen Model-
len wahlen. Der Druck beider Orthesen ist variabel
einstellbar, um dem Patienten die Kontrolle Gber
die sensorischen Erfahrungen zu ermdglichen. Jede
Sensory Hug verfligt lGber drei verschiedene Reil3-
verschlisse (drei, finf und sieben Zentimeter lange
ReiBverschlusstreifen). Mit diesen kann der Druck
variiert werden.

Die Sensory Hug Mini besitzt auBerdem einstellbare
Druckknopfe an den Schultern fiir einen optimalen
Sitz.

Die Sensory Hug Maxi verfiigt iber zwei elastische,
verstellbare Trager (Klettverschluss), um einen festen
Sitz zu ermdglichen und den Druck nach Bedarf zu
erhéhen oder zu verringern.

Wenn der Patient eine verminderte Lungenkapa-
zitat hat, holen Sie arztlichen Rat ein, bevor Sie das
Produkt verwenden. Seien Sie ebenfalls vorsichtig,
wenn der Trager (ber eine geringe Muskelkapazitat
verfligt.

Schwarz Beige Meerjungfrau
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PP

PCP33S 34-49
Mini Hug
(2 mm Lycrastoff) PCP33M 49-64
PCP33L 64-79
PCP34S 54-69
(5 mm Lycrastoff)
PCP34L 84-99
PCP34XL 99-114

Camouflage



SDO°® Lite

Probeversorgungen

SDO® Lite

Verwendungszweck SDO°® Lite

SDO?® Lite ist eine Serie von Kompressionsorthesen, die als Bewertungsinstrument entwickelt wurden, um die potenziellen
Vorteile einer maB3gefertigten SDO® fiir einen individuellen Patienten zu ermitteln. Aus der Reaktion auf die Erhéhung des
sensorischen und propriozeptiven Feedbacks lasst sich die Verbesserung der Haltungs- und Bewegungskontrolle ableiten,
die mit einer therapeutischen Mal3versorgung zu erzielen ist.

SDOE® Lite besteht aus einem dlinnen, atmungsaktiven Hochleistungs-Gewirk (elastisches Lycra®). Passgenau ausgelegt in
der Kompressionsklasse 1, werden die Komponenten mit vordefinierten Ziigelvarianten geliefert.

Zusammensetzung
Versorgungen

Zusammensetzung
Lendengurt

Polyamid
@ Polyester

Polyamid
% Polyurethan

Farbpalette
(Lendengurt nur in Beige & Schwarz verfiigbar)

‘ ‘ ‘ ‘ y

Lagerware Bestellware

Baumwolle

Elastan
R T
Hiftumfang SDOF° Lite Hose SDOL1 16 GréBen verfligbar
Fir Umfange von 48,0-131,0 cm
Brustumfang SDOF° Lite Weste SDOL2 16 GroBen verflgbar
Flr Umfange von 43,0-126,0 cm
Handgelenksumfang | SDO® Lite Armstrumpf SDOL3 9,0-13,0cm 16,5-20,5 cm
12,0-16,0cm 18,0-22,0 cm
14,0-17,0cm 22,0-27,0cm
15,0-19,0 cm
Handflachenumfang | SDO® Lite fingerloser Handschuh links SDOL4 11,0-14,0cm 17,0-21,0cm
13,0-16,0 cm 20,0-25,0cm
SDOF° Lite fingerloser Handschuh rechts SDOL5 15,0-18,0 cm
Knochelumfang SDOF° Lite Kniestrumpf SDOL6 13,0-15,0 cm 19,0-23,0cm
14,0-18,0cm 20,0-25,0cm
16,5-20,0 cm
Taillenumfang SDOF° Lite Lendengurt SDOL7 Riickenhéhe: 17 cm bis zu 72 cm Umfang
Rickenhéhe: 21 cm bis zu 96 cm Umfang
Ruckenhéhe: 29 cm bis zu 104 cm Umfang
Ruckenhéhe: 34 cm bis zu 126 cm Umfang

www.triconmed.com 15



SDO°® Lite

Probeversorgungen

SDO° Lite

SDO°® Lite Lendengurt

Der Girtel wird von den unteren Rippen bis zur Spina iliaca anterior superior
(ASIS) angelegt, um die Auswirkung auf Haltung und Rumpfstabilitdt zu identifi-
zieren. Folgende Reaktionen (obwohl begrenzt durch die zielgerichtete Anwen-
dung) kdnnen erwartet werden:

Mogliche Verbesserungen

- verbesserte Steh- und Sitzhaltung

- verbesserte Symmetrie

- verbesserte Handhabung und Transfers

- verbesserte Gewichtsbelastung und Gangart

- verbesserte Funktion der oberen Extremitaten

SDO® Lite Armel

!

SDOP° Lite fingerloser Handschuh

' Es gibt keine spezifische Forschungsstudien fiir die Hand, jedoch haben ver-
schiedene Veroffentlichungen die Wirksamkeit der Verwendung von Lycra ge-

\ zeigt, um das propriozeptive Feedback zu erhéhen und zu verbessern, einen

. abnormen Tonus zu bewaltigen und den passiven Bewegungsumfang zu ver-

bessern. Der Handschuh verfligt Uber eine Verstarkung zur Unterstiitzung der

Der SDO® Lite Armstrumpf wird knapp tUber dem Handgelenk bis zum Ansatz
des Deltamuskels angelegt.

Mogliche Verbesserungen

+ Reduzierung des hohen Muskeltonus
« Verringerung der damit verbundenen Reaktionen
- verbesserte Wechselwirkungen

- gesteigertes Bewusstsein fiir die obere Extremitat
- erhohter aktiver Bewegungsbereich, sofern verfligbar
ﬂ - verbesserte Qualitdat und Bewegungsfluss der oberen Extremitat

Palmarflexion im Handgelenk.

Méogliche Verbesserungen

« Abduktion des Daumens

« Beschwerden von Handflexionen
- Bewegungsqualitat

« Wahrnehmung der Hand

- Reduktion des Tremors
16 www.triconmed.com



SDO® Lite Armel

Probeversorgungen

SDO® Lite

SDOF® Lite Weste

SDOP° Lite Hose

SDOF° Lite Kniestrumpf

Die SDO® Lite Weste verfligt Uber eine integrierte CP2-Verstarkung, wodurch
die Schulterretraktion und Riickenextension unterstiitzt wird. Ein offener
Front-Reil3verschluss sorgt zudem fiir leichtes An- und Ausziehen.

Mogliche Verbesserungen

« Sitz- und Stehhaltung

« Schulterretraktion

« Druckschmerzen in Knochen

+ Muskelbalance und Muskelaktivitat beim Training

Die SDO® Lite Hosen verfiigt Uber eine Verstarkung zur Huftkontrolle. Der
Schritt ist regular geschlossen, auf Wunsch aber auch offen lieferbar.

Mogliche Verbesserungen

- verbesserte Stabilitat und Korperhaltung
« Neuausrichtung der unteren Extremitaten
- verbesserte Beckenstabilitat

- reduzierte Hftrotation

- verbesserte Propriozeption

Der SDO® Lite Kniestrumpf wird von den MittelfuBkoépfen im Ful3 bis unterhalb
des Knies angepasst. Der Strumpf verfligt tiber eine Verstarkung zur Unterstuit-
zung der Dorsiflexion und Gelenkkontrolle.

Mogliche Verbesserungen

- verbesserte Stabilitat und Kérperhaltung
+ Neuausrichtung der unteren Extremitaten
« verbesserte Beckenstabilitat

- reduzierte Hiftrotation

- verbesserte Propriozeption

www.triconmed.com 17



SDO®

Anmessen von SDO®

Mafle

Die Ubersicht zeigt lhnen alle in Frage kommenden Mafe. Die genauen MafBe fiir die einzelnen Versorgungen sind in den
jeweiligen Maf3formularen zu finden. Diese lassen wir Ihnen gerne zukommen. Ebenfalls stehen Sie lhnen zum Download

auf unserer Website www.triconmed.de zur Verfligung.

SCHLUSSEL

RECHTS

Nabel

R22 und L22
Messungen miissen
ausgefiihrt werden

8 o o e

Knie oder Ende des
Kleidungsstiicks, falls
oberhalb des Knies

gelegen

Rist

18 www.triconmed.com



SDO®

Anmessen

Mafle

Beschreibung

Auf Nabelhohe mit leichtem Zug messen (ca. 1 cm weniger als bei entspannter Haltung). Zwischen Ein- und
Ausatmen mitteln.

Brustkorbumfang auf Achselhéhe. Zwischen Ein- und Ausatmen mitteln.

Lange von Achsel bis zur Hohe des Bauchnabels

Lange vom Bauchnabel bis zum Niveau des vorderen Darmbeinstachels

Umfang des Halses beim Mann Giber Adamsapfel

Lange von der oberen Sternumkante bis Bauchnabel bzw. bis zum Versorgungsende (wenn kiirzer als Bauchnabel)
Umfang auf Hohe der Steil3beinoberkante (Beginn Gesaffalte)

R&L 22 Lange von Achsel bis Mitte Patella bzw. bis Versorgungsende, wenn kiirzer als knielang

MaBbandende am gewtinschten Halsausschnittspunkt platzieren und locker durch die Achsel zum Ausgangspunkt

R messen. Die Arme sollten entspannt herabhdngen.

R&L3 Umfang durch die Achsel tiber Schultereckgelenk messen. Arme sollten entspannt herabhangen. Locker messen.

R&L4 Umfang Oberarm in Hohe der Achsel. Arme entspannt herabhdngend. Leichte Zugspannung des Mal3bandes.

Umfang in Hohe des starksten Bizepsumfangs am entspannten Arm (ca. Hélfte zwischen Achselhéhe und

R Ellenbogen). Leichte Zugspannung des MaRbandes.

R&L6 Umfang auf Hohe des Ellenbogens am gestreckten Arm

R&L7 Umfang auf Hohe des stérksten Unterarmumfangs (ca. ein Drittel der Strecke von Ellenbogen bis Handgelenk)

Umfang auf Hohe des Ansatzpunktes der Beugermuskulatur (ca. ein Drittel der Strecke vom Handgelenk Richtung

e Ellenbeuge)

R&L9 Umfang am Handgelenk

R&L10 Lange von Achsel bis Mitte Ellenbogen bis Handgelenk (oder Versorgungsende)
R&L11 Lange von Mitte Ellenbeuge bis Handgelenk (oder Versorgungsende)
R&L13 Oberschenkelumfang auf Hohe Schritt

R&L 13a Umfang Mitte Oberschenkel

R&L14 Umfang direkt oberhalb Patella

R&L 15 Umfang auf Hohe der Patella

R&L16 Umfang direkt unter Knie

R&L17 Umfang stérkste Stelle der Wade

R&L 18 Umfang Ansatz der Wadenmuskulatur

R&L 19 Umfang oberhalb Sprunggelenk

R&L 20 Lange Schritt bis Mitte Knie (oder Versorgungsende bei kurzen Beinen)
R&L 21 Lange Mitte Knie bis Sprunggelenk (oder kiirzeres Versorgungsende)
Spann Umfang auf Hohe Spann zur Versorgung als Steghose

R&L22 Lange Achsel bis Knie (oder Versorgungsende wenn oberhalb Knie)

ZusatzmalfBe bei Weste mit Kérbchen (stehend oder sitzend messen)
Umfang Uber den Mamillen (ggf. Briiste anheben)

Unterbrustweite

1

Lange Taille (Nabelhohe) bis Brustumschlagsfalte

BH-GroBe Immer die normale BH-Gré8e zusatzlich angeben

www.triconmed.com 19



SDO®

Weste, Anzug, Body & Hose

Verstarkungsoptionen

Standard-Panel

Zur Unterstiitzung der
AuBenrotation der Hifte
und Riickenextension

Lenden-Panel

Hilfe zur Empfindung des
Korperschwerpunktes
und der Korrektur der

Beckenvorlage

Laterales
Thorax-Panel

Reduziert Flexion nach
links

Laterales
Thorax-Panel

Reduziert Flexion nach
rechts

Ventrales
Schulter-Panel

Unterstiitzt
Schulterprotraktion

Dorsales
Kreuz-Panel

Unterstltzt
Schulterretraktion und
Ruickenextension

ales
Abdominal-Panel

Unterstitzt Thoraxflexion

Dorsales
lominal-Panel

Unterstiitzt
Ruickenextension

Huft-Panel

Zur Verbesserung der
Huftkontrolle und der
Unterstlitzung der
AuBenrotation der
Huftgelenke

Dorsales
Becken-Panel

Zur Verhinderung der
Ruckwartsneigung

Mediales
Oberschenkel-Panel

Zur Unterstiuitzung
der Adduktion und
Innenrotation

Ventrales Hiift-Panel

Zur Unterstlitzung
der Beugung in den
Huftgelenken

i@

Dorsales
Huft Pane-Panel

Zur Unterstiitzung
der Streckung in den
Huftgelenken

Ventrales Bein-Panel

Zur Unterstlitzung der
Knieextension

Dorsales Bein-Panel

Zur Unterstltzung der
Knieflexion

Dorsales
Huft- & Bein-Panel

Zur Unterstiitzung der
Huftextension und
Knieflexion

Skoliose-Panel

Skoliose in“?"-Form
(Thoraxanteil nach rechts,
Lumbalanteil nach links
gebeugt)

Skoliose-Panel

Skoliose in “S"-Form
(Thoraxanteil nach links,
Lumbalanteil nach rechts

gebeugt)

PPP

KE

SPL

SPR

C-Form Skoliose-Panel

Zur Verbesserung der
Linksneigung

Vorderteite

C-Form Skoliose-Panel

Zur Verbesserung der
Rechtsneigung

C-Form Skoliose-Panel

Zur Verbesserung der
Linksneigung

C-Form Skoliose-Panel

Zur Verbesserung der
Rechtsneigung

AuBenrotations-Panel

Zur Unterstiitzung der
AuBenrotation der Beine

Innenrotations-Panel

Zur Unterstltzung der
Innenrotation der Beine

CPR

Untere CPL

Untere CPR

ERP

{ Wﬁ%

Vord i
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SDO®

Hand & Ful}

Verstarkungsoptionen

Dorsales
Handgelenks-Panel

Volares
Handgelenks-Panel

Anterior
Ellbogen-Panel

Posterior

Ellbogen-Panel

Wirkt gegen die Wirkt gegen Erschwert die Erschwert die
Palmarflexion im die Dorsalextension im Dorsalextension im Palmarflexion im
Handgelenk Handgelenk Handgelenk Handgelenk
UL1 UL2 uL3 uUL4

Posterior Spiral-Panel

Wirkt Pronation entgegen

Anterior Spiral-Panel

Wirkt Supination entgegen

g

Daumen-Panel

Zur Unterstiitzung von
Extension und Abduktion
des Daumens

Diagonales
Handgelenks-Panel

Wirkt gegen die
Ulnardeviation der Hand

ULS

uLée

8

j

UL

Vamperrets

Unterschenkel-
Zentral-Panel

Zur Unterstlitzung
der Dorsiflexion und
Gelenkkontrolle

Unterschenkel-
Kreuz-Panel

Zur Unterstiitzung der
Dorsiflexion (FuBheber)

Unterschenkel-
Medial-Panel

Zur Unterstiitzung
der Dorsiflexion und
Reduzierung der Pronation

Unterschenkel-

Lateral-Panel

Zur Unterstlitzung
der Dorsiflexion und
Reduzierung der
Supination

LL1

LL2

LL3

LL4

i
z
E

— ~

Verderseite Rickseits

et ~

Varderzeite Mickzaite

Vorderseite Rickzaite

www.triconmed.com
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SDO®

Hinweise

Tragehinweise

22

Die SDOF® sollte alle vier bis sechs Monate liberpriift und angepasst werden, je nachdem wie schnell ein Kind wéchst.
Treten starkere Abdriicke beim Tragen auf als am Anfang, sollte die Passform kontrolliert und ggf. neu ausgemessen werden.
Die Orthese sollte taglich sechs bis acht Stunden getragen werden.

Bei Kindern dauert es meist drei bis vier Wochen, bis sie sich an das Tragen der SDO® gewdhnt haben. Das Tragen sollte
langsam eingefiihrt werden, beispielsweise morgens eine Stunde, nachmittags eine Stunde, am nachsten Tag erhéhen
usw., bis die volle Tragedauer erreicht wird.

An sehr heiBen Tagen kann es sein, dass Kinder das Tragen der Orthese nicht dulden. Dies sollte respektiert werden und
das Tragen auf die Stunden reduziert werden, an dem das Kind am aktivsten ist.

www.triconmed.com



SDO®

Hinweise

Pflegehinweise

Die Orthese sollte regelmaBig (mehr mals in der Woche) gewaschen werden. Dies erhélt die Elastizitat und verlangert die

Haltbarkeit.

Mit dhnlichen Farben waschen.

Verwenden Sie enzymfreies Feinwaschmittel oder Wollwaschmittel.

Keinen Weichspller verwenden.

Nicht in direkter Sonne und nicht iber oder an einem Heizkorper trocknen.

Nicht in den Trockner geben.

1E QNP EE

Handwasche

Maschinenwasche bei 30° Grad

Nicht bleichen

Nicht blgeln

Nicht in den Waschetrockner

Nicht auswringen

Liegend trocknen

Hangend trocknen

www.triconmed.com
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